
Almoço

Creme de cenoura

Croquetes com arroz de cenoura

Fruta da época (3 variedades) 

Espinafres

Frango estufado com massa espiral

Fruta da época (3 variedades)/ Iogurte  

Brócolos com grão

Bacalhau com natas

Fruta da época (3 variedades)

Canja

Ganso estufado com massa espiral

Fruta da época (3 variedades)

Creme de ervilhas

Filete de salmão grelhado com batatinha salteada

Fruta da época (3 variedades) 

4ª

5ª

6ª

Colégio São João de Brito

Semana de 01 a 05 de março de 2021

2ª

3ª


